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એકમ: 1 સમય સંચાલનનો પરિચય 

1) સમય સંચાલનનો અર્થ આપો અન ેસમય સંચાલનના હેતુઓ/ઉદે્દશ્યોની ચચાથ કરો. 

2) સમય સંચાલનના મૂળભૂત સસદ્ાંતો સમજાવો. 

3) સમય સંચાલનનુ ંમહત્વ સમજાવો. 

 

એકમ: 2 સમયનો વ્યય કિનાિા પરિબળો 

1) સમયના વ્યય કરનારા કારણોની યાદી બનાવો. 

2) નીચેના સમય વ્યય કરનારા પસરબળોની ચચાથ કરો: 

 સભા 

 ઈન્ટરનેટ 

 ટેસલસવઝન 

 ટેસલફોન કોલ્સ 

 'ના' કહેવાની અસમર્થતા 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


